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ĐỘC TỐ RICIN  

 
 

Ricin là một loại độc tố chất đạm rất mạnh, được chiết xuất từ hạt cây thầu dầu (Ricinus 
communis). Hạt thầu dầu được trồng trên toàn thế giới, và độc tố được sản xuất khá dễ dàng.    
 
Nhiễm bệnh 
Vì ricin gây độc theo nhiều hình thức tiếp xúc, bọn khủng bố có thể sử dụng chất này để gây 
nhiễm độc nguồn nước hoặc thực phẩm, chích bằng viên đạn có tẩm chất ricin, phun ricin dưới 
dạng lỏng hoặc phát tán dưới dạng bột.  
  
Các triệu chứng 
Suy nhược, sốt, ho và tụ nước ở vùng phổi trong 18 tới 24 giờ sau khi tiếp xúc với chất này qua 
việc hít vào phổi, sau đó là suy hô hấp nặng và tử vong do không đủ oxy trong máu từ 36 tới 72 
giờ.   
 
Biện pháp điều trị 
Nên có biện pháp kiểm soát và cần bao gồm việc điều trị chứng tụ dịch trong phổi. Các biện 
pháp khử nhiễm cho bao tử cũng cần được sử dụng nếu ăn vào bụng.    
 
Chích ngừa/Ngừa bệnh 
Hiện tại, không có thuốc chích ngừa hoặc thuốc kháng độc tố ngừa bệnh cho người sử dụng, mặc 
dù việc chích ngừa có vẻ như hứa hẹn có tác dụng ở các mẫu thí nghiệm là thú vật. Việc sử dụng 
mặt nạ bảo vệ hiện được coi là biện pháp bảo vệ hữu hiệu nhất để tránh hít vào phổi.   
 
Khử nhiễm 
Các nhân viên y tế cần áp dụng các biện pháp đề phòng thông thường. Các chất aerosol thứ yếu 
thường không gây nguy hiểm cho những người cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. Dung dịch 
hypochlorite có nồng độ nhẹ (0.1% sodium hypochlorite) và/hoặc xà bông và nước có thể giúp 
khử nhiễm các bề mặt da.    
  
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department 
of Health) tại số 701.328.2378.  
 
 
 
 
 


